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Nieuwsbrief december 2010
Klachten door repeterend werk
Repeterende handelingen
Repeterende handelingen vormen een risico op het ontwikkelen of onderhouden van klachten aan de armen, handen, nek en schouders. Helemaal als deze worden uitgevoerd in een statische houding en met een hoge werkdruk. 

Maar wanneer worden handelingen eigenlijk repeterend genoemd? Handelingen die binnen 90 seconden herhaald worden en gedurende minimaal 2 uur per dag, of minimaal 1 uur achter elkaar worden uitgevoerd, worden beschouwd als repeterende handelingen. Deze bewegingen hoeven niet precies hetzelfde te zijn, maar moeten wel op elkaar lijken en ongeveer dezelfde belasting tot gevolg hebben. Vooral in ambachtelijke-, industriële-, transport-, administratieve- en agrarische functies komen repeterende handelingen voor en heeft ongeveer de helft van de medewerkers hiermee te maken. 

Het risico op gezondheidsklachten

Onderstaande factoren vergroten de kans op gezondheidsklachten bij het doen van repeterend werk:
· Te weinig hersteltijd (minder dan 5 minuten pauze per uur).

· Geen mogelijkheid voor het nemen van micropauzes (minimaal 20 seconden ontspanning na iedere 10 minuten werk).

· Werken met trillend gereedschap.

· Geen invloed hebben op het werktempo.

· Het precies plaatsen van producten (verhoogde spierspanning).

· Het leveren van kracht.

· Hoge werkdruk.
Maatregelen
Maatregelen die lichamelijke klachten door repeterend werk kunnen voorkomen:

• Organisatie van het werk:
- Afwisseling in de werkzaamheden (taakroulatie en 


   taakverbreding).
- Voorkómen van een (door machines) opgelegd   






  werktempo en piekdrukte.
• Werkplek:


- Richt de werkplek goed in. Zorg voor minimale 




  reikafstanden en goed werkhoogtes.


• Werkhouding/gedrag:
- Geef voorlichting over de juiste werktechniek en 


  train/coach de medewerkers hierin. 
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