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Nieuwsbrief mei 2010
Het wordt weer zomer. Hoe houden we het koel en werkbaar?

De temperatuur buiten zal langzaam gaan stijgen. Hoe houden we het klimaat op het werk aangenaam? Het moet niet te koud of te warm zijn, maar bijvoorbeeld ook niet te vochtig. Sinds 1 januari 2007 worden er wettelijk gezien geen eisen meer gesteld aan het binnenklimaat. De wet beperkt zich tot de eis dat de temperatuur niet schadelijk mag zijn voor de gezondheid. 
Voorheen werd altijd de volgende temperatuur aangeraden voor lichte, hoofdzakelijk zittende werkzaamheden:

· Winterseizoen:
- Temperatuur tussen de 20-24 graden Celsius;

- Relatieve luchtvochtigheid 35–65%;

- Gemiddelde luchtsnelheid kleiner dan 0,15 m/s.

· Zomerseizoen:
- Temperatuur tussen de 23-26 graden Celsius;

- Relatieve luchtvochtigheid 35–60%;





- Gemiddelde luchtsnelheid kleiner dan 0,25 m/s. 
De temperatuur op de werkplek is afhankelijk van de aard van de werkzaamheden en 
de fysieke belasting die daarbij plaats vindt. Neem in elk geval maatregelen bij:

· Zittend kantoorwerk, vanaf 30 graden;

· Licht ander werk (bijvoorbeeld in een winkel), vanaf 28 graden;

· Intensief werk (bijvoorbeeld in een magazijn), vanaf 25 graden;
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Zeer intensief werk (bijvoorbeeld van een stukadoor), vanaf 23 graden.

Zorg bijvoorbeeld voor koele pauzeruimtes, aangepaste kleding, extra ventilatie en verkoelende dranken. Gebruik buitenzonwering of bijvoorbeeld getint glas (houdt ook warmte buiten) en schakel overbodige verlichting en apparatuur uit. Laat de ventilatie 

’s nachts aan staan. Pas zo nodig de werktijden of het werkrooster aan en zorg er voor dat de lucht in de werkruimten regelmatig wordt ververst. Gebruik een luchtreiniger en vervang de filters regelmatig. Handhaaf een lage luchtvochtigheid: ideaal is tussen de 45 en 55%. Werken de medewerkers buiten, zorg dan voor bedekkende kleding en goede zonnebrandcrème.
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