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Nieuwsbrief mei 2011
Comfortabel werken met optimale beeldscherminstellingen
Een beeldscherm met onvoldoende beeldkwaliteit kan een hoop ellende veroorzaken, zoals (oog)vermoeidheid, tranende en geïrriteerde ogen, ongunstige werkhoudingen en minder comfortabel werken.
In de huidige samenleving, waarbij steeds meer met beeldschermen wordt gewerkt is het daarom belangrijk om voor een goede beeldkwaliteit te zorgen.

Beeldschermresolutie

De beeldschermresolutie bepaalt de helderheid van de tekst en de afbeeldingen op het scherm. Bij een hogere resolutie passen er meer items op het scherm en worden de items scherper weergegeven, maar ook kleiner. Bij een lagere resolutie passen er minder items op het scherm, maar zijn de items wel groter en beter zichtbaar. LCD-schermen bieden betere ondersteuning (dan de vroegere CRT-beeldschermen) voor hogere resoluties. Of u de resolutie van uw beeldscherm kunt verhogen hangt af van de grootte en de mogelijkheden van het type videokaart dat u hebt. Het is verstandig om LCD-beeldschermen in te stellen op de oorspronkelijke resolutie. Dit is de resolutie waarbij de weergave op het beeldscherm optimaal is gezien de afmetingen van het beeldscherm. Vaak is de hoogste resolutie de oorspronkelijke resolutie. 
Vernieuwingsfrequentie

Als de vernieuwingsfrequentie (de frequentie waarmee het scherm opnieuw wordt getekend) van het beeldscherm te laag is, kan het beeldscherm gaan flikkeren waardoor u vermoeide ogen en mogelijk hoofdpijn kunt krijgen. U kunt het beste een vernieuwingsfrequentie van 75 Hertz selecteren.
De voordelen van een groter beeldscherm met een hogere resolutie
· Hoe hoger de resolutie, hoe scherper het beeld.

· Hoe groter het beeldscherm, hoe meer overzicht.

Dit is vooral interessant als er meer windows tegelijk open moeten staan.

Wijzigen van de beeldscherminstellingen

Het wijzigen van de beeldscherminstellingen kunt u doen via het “Configuratiescherm” of “Instellingen”. 
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