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Bewegen tijdens het (beeldscherm)werk
De taken van de Nederlandse werknemer worden steeds bewegingsarmer onder andere door digitalisering van de werkzaamheden. Steeds meer taken worden verricht met behulp van de computer. Moesten voorheen papieren documenten fysiek opgeborgen worden, nu worden documenten opgeslagen in de computer. De werknemer hoeft er niet meer voor op te staan. Te weinig fysieke inspanning is ongezond en vormt een arbeidsrisico. Er zijn aanwijzingen dat mensen met een zittend beroep, die in hun vrije tijd voldoende bewegen en sporten, een grotere kans op ziektes hebben dan mensen met een lichamelijk actief beroep (Ekblom-Bak e.a., 2010).
Pilotstudie
In een pilotstudie met tien studenten hebben onderzoekers van TNO onderzocht, welke vormen van fysieke inspanning mogelijk zouden zijn in combinatie met het doen van computertaken. Ze hebben daartoe de studenten laten lezen, een tekst over laten typen en nauwkeurig laten werken met de muis in combinatie met steppen op een stepapparaat, fietsen op een ergometer met een lage en hoge intensiteit en laten stilzitten. Daarbij is gekeken naar de taakprestatie (o.a. de benodigde tijd en het aantal correct getypte tekens) en de door de student ervaren taakprestatie en discomfort.
Resultaat

De muistaak wordt in combinatie met fysieke inspanning in alle proefopstellingen 14 - 31% langzamer uitgevoerd. Ook de typetaak wordt langzamer uitgevoerd bij het steppen en bij het fietsen met een hoge intensiteit. Bij fietsen met een lage intensiteit is er geen significante afname. De leestaak wordt echter aanzienlijk sneller uitgevoerd tijdens het fietsen (zowel met een lage als een hoge intensiteit), terwijl het steppen de leessnelheid niet significant beïnvloed.

Hieruit blijkt dat voor sommige computertaken wellicht een combinatie met fysieke inspanning mogelijk is. Verder onderzoek moet dit uitwijzen. Om een en ander in de praktijk te brengen is het belangrijk om veel aandacht te besteden aan de behoeften en het gedrag van degenen die dit moeten gaan uitvoeren, want tijdens de pilot was een duidelijk verschil tussen de gemeten en de ervaren taakprestatie. De laatste was negatiever dan de eerste.
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