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WERKPLEKONDERZOEK & TRAINING





Nieuwsbrief september 2011
Het licht zien
De invloed van daglicht
Licht is één van de belangrijkste omgevingsfactoren op de werkplek. Licht is natuurlijk belangrijk om goed te kunnen zien en ons werk goed te kunnen doen, maar daarnaast is licht ook van invloed op onze biologische klok. Het beïnvloed de regeling van verschillende lichaamsprocessen, zoals lichaamstemperatuur, alertheid, slaap-waakritme, suikerspiegel, stemming, etc. 

Vooral het ochtendlicht stemt de interne lichaamsklok af op de licht/donker cyclus van de aarde. Hiermee worden de lichaamsfuncties afgestemd op de activiteiten van de mens. Voor een goede afstemming verschilt de behoefte aan licht gedurende de dag. Het ‘blauwe’ ochtendlicht verhoogt bijvoorbeeld de alertheid, terwijl het ‘rode’ avondlicht voor ontspanning zorgt. De mens heeft daarom behoefte aan natuurlijk daglicht. Welk effect hebben dan bijvoorbeeld avond- en nachtdiensten op de mens, waarbij geen daglicht aanwezig is? Kan hier gebruik gemaakt worden van nagebootst, kunstmatig daglicht? Onderzoeken hiernaar lopen nog of hebben nog onvoldoende resultaat opgeleverd. 
Licht en gezondheidsklachten

Door slechte of ondoelmatige verlichting kunnen gezondheidsklachten ontstaan. 

Bij beeldschermwerk wordt een teveel aan licht eerder als hinderlijk ervaren dan te weinig licht. Door hinderlijke spiegeling van (kunst)licht of ramen in het beeldscherm of een te groot luminantiecontrast tussen beeldscherm en document of tussen beeldscherm en omgeving, kan onbewust een verkeerde houding ontstaan. Hierbij kan een verkeerde opstelling van de werkplek ten opzichte van de ramen of het ontbreken van (voldoende) helderheidswering een oorzaak zijn. Rug-, nek-, schouder- en armklachten kunnen het gevolg zijn.
Wanneer er te weinig licht is op de werkplek moeten de ogen zich meer inspannen. Hierdoor kan oogvermoeidheid en/of hoofdpijn ontstaan. Het werk kost extra inspanning, de productiviteit neemt af en de kans op fouten neemt toe. De minimum gewenste verlichtingssterkte is afhankelijk van de werkzaamheden die worden uitgevoerd. Voor de meest voorkomende taken is dit tussen de 200 en 750 lux. De lichtbehoefte is echter voor ieder mens anders. Eigen regelmogelijkheden zijn daarom ook hier van belang.
De ondergrens van de verlichtingssterkte voor verschillende werkruimten en activiteiten (NEN 12464-1)

	Kantoren
	Archivering
	300 lux

	
	Schrijven,typen, lezen
	500 lux

	
	Vergaderzalen
	500 lux

	
	Receptiebalies
	300 lux

	
	Archieven
	200 lux

	Scholen
	Klaslokalen
	300 lux

	
	Collegezaal
	500 lux

	
	Sportzalen
	300 lux

	Laboratoria
	Algemene verlichting
	500 lux

	
	Kleur beoordeling
	1000 lux

	Gezondheid
	Onderzoekskamer
	1000 lux

	
	Wachtkamers
	200 lux

	Algemeen
	Gangen
	100 lux

	
	Trappen
	150 lux
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